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Завхоз:

Завтрак: Выход Выход
'7 Суп молочный с пшеничной крупой 0,180 0,200
2 Чай с сахаром 0,150/9 0,180/12
3 Бутерброд с джемом 0,020/5 0,025/8

Обед:
1 Свекольник с мясом птицы и со сметаной 0,150 0,200
2 Гуляш из куриной грудки 30/30 40/40
3 Макароны отварные с маслом 0,100 0,170
4 Хлеб пшеничный 0,045 0,065
5 Компот из сухофруктов 0,150 0,150

Полдник:
1 Ватрушка с джемом 0,060/18 0,070/20
2 Чай с сахаром 0,150/8 0,180/9

Шеменкова Т.И.

РАЗРАБОТКА отдельного меню для детей инвалидов и лиц с овз
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