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Меню 23 марта 2023 г. Младшая Старшая
Завтрак: Выход Выход

• 1 Каша вязкая молочная рисовая 0,180 0,200
2 Чай с сахаром 0,150/9 0,180/12
3 Бутерброд с сыром 20/7 25/9

Второй завтрак
1 Яблоки 0,100 0,100

Обед:
1 Суп картофельный с мясными фрикадельками 0,133/17 0,172/28
2 Капуста тушенная с мясом 0,150 0,180
3 Хлеб пшеничный 0,040 0,050
4 Компот из сухофруктов 0,150 0,150

Полдник:
1 Манник с молоком сгущенным 0,040/10 0,060/12
2 Чай с сахаром 0,150/8 0,180/9
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