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Завтрак: Выход Выход
1 Суп молочный с макаронными изделиями 0,180 0,200
2 Какао с молоком 0,150 0,180
3 Бутерброд с джемом 0.020/5 0,025. 8

Второй завтрак
1 Сок фруктовый 0,150 0,180

Обед:
1 Суп крестьянский с крупой, мясом и со сметаной 0,150 0,200
2 Плов с птицей 0,140 0,230
3 Хлеб пшеничный 0,045 0,065
4 Кисель плодово-ягодный 0,160 0,160
5 Салат из кукурузы с луком 0,045 0,060

Полдник:
/ Булочка домашняя 0,060 0,070
2 Чай с сахаром 0,150/9 0,180/12
Завхоз: Шеменкова Т.И.
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