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Завтрак: Выход Выход
' 1 Каша молочная пшенная 0,180 0,200
2 Чай с сахаром 0,150/9 0,180/12
3 Бутерброд с сыром 0,020/7 0,025/9

Второй завтрак
1 Сок фруктовый 0,150 0,180

Обед:
1 Суп картофельный с клецками 0,150 0,200
2 Бефстроганов из куриной грудки 30/30 40/40
3 Каша рассыпчатая рисовая 0,085 0,175
4 Хлеб пшеничный 0,040 0,050
5 Кисель 0,160 0,160

Полдник:
7 Макароны отварные с маслом сливочным . 0,100/5 0,170/5
2 Напиток из шиповника 0,150 0,180
3 Конфета шоколадная 0,016 0,016
Завхоз: /? /Шеменкова Т.И. Повар: Щерба И.Н.


