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Завтрак: Выход Выход

1 Каша вязкая молочная пшенная 0,180 0,200
2 Кофейный напиток 0,150 0,180
3 Бутерброд с джемом 20/7 25/9

Второй завтрак
1 Яблоки 0,100 0,100

Обед:
1 Борщ с капустой свежей с мясом и со сметаной 0.150 0,200
2 Каша рассыпчатая гречневая с мясом 0,150 0,170
3 Хлеб пшеничный 0,040 0,050
4 Кисель плодово-ягодный 0,160 0,160

Полдник:
1 Печенье 0,030 0,040
2 Йогурт сладкий 0,150 0,180
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