
Учебная нагрузка: 

 В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная часть. Инвариантная часть 

обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы 

МБДОУ  детский сад “Радуга” 

 Первая младшая группа – 10 мин; 

 Вторая младшая группа – 15 мин; 

 Средняя группа – 20 мин; 

 Старшая группа – 25 мин; 

 Подготовительная группа -30 мин. 

Длительность НОД: 

Особенности реализации инвариантной и вариативной части: 

Содержание вариативной части учебного плана не превышает допустимой нагрузки по всем 

возрастным группам. 

Инвариантная часть реализуется через обязательные НОД, отводимые на усвоение основной 

программы: 

 для детей раннего возраста – 10 (игры занятия 60- 100 мин); 

 для детей младшего возраста – 10 НОД (100 мин); 

 для детей среднего возраста – 11 НОД (220мин) в неделю; 

 для детей старшего возраста – 13 НОД (325 мин) в неделю; 

 для детей подготовительной группы – 14 НОД (420 мин) в неделю. 

Согласно плану, в вариативную часть включены детские объединения по интересам 

 средняя группа: 1 НОД; 

 старшая группа: 2 НОД; 

 подготовительная группа: 3 НОД. 

Основная часть инвариантная: 

Таким образом, общее астрономическое время НОД в неделю по возрастным группам: 

 1 младшая группа – 100 мин. (10 НОД); 

 2 младшая группа – 150 мин. (10 НОД); 

 средняя группа – 220 мин. (11 НОД); 

 старшая группа – 325 мин. (13 НОД); 

 подготовительная группа – 420 мин. (14 НОД). 

 Часть формируемая работниками вариативная: 

 1 младшая группа – 0; 

 2 младшая группа – 15 мин (1НОД); 

 средняя группа – 20 мин. (1 НОД); 

 старшая группа – 50 мин. (2 НОД); 

 подготовительная группа – 60 мин. (3 НОД); 

Учебный план включает: 

 план непосредственно образовательной деятельности; 

 расписание непосредственно образовательной деятельности на каждую возрастную 

группу; 

 организацию режима пребывания детей в зимний и летний период; 

 комплексно – тематическое планирование воспитательно – образовательного процесса; 

организацию оздоровительного режима; 

 расписание проведения непосредственно образовательной деятельности, план 

мероприятий по “физическому развитию”, “художественно – эстетическому развитию”. 


