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День 
недел 
и

Группа раннего 
возраста 
(1,5-2года)

1-я младшая 
(2-Згода)

2-я младшая группа 
(3-4года)

Средняя группа (4-5 лет) СжпШе-
группа (5- 7лет)

П
он

ед
ел

ьн
ик

9.00-9.10 Музыка

09.30-09.40 Развитие 
речи (художественная 
литерат-ра)

9.00- 9.10 Лепка/ констр-ие

9.20-9.30 Музыка

9.00-9.15 Ознакомление с 
окруж.

9.40-9.55 Физическое 
развитие (развитие 
движений, двигательная 
деятельность)

9.00-9.20 Ознакомление с окруж.

10.15-10.35 Физическое развитие

9.00-9.30 Окружающий мир

9.40-10.10 Рисование

10.40-11.10 Физическое развитие
(развитие движений, двигательная 
деятельность)

Вт
ор

ни
к

9.00- 9.10
Физическое развитие 
(развитие движений, 
двигательная 
деятельность в 
помещении) 
9.30-9.40 
Лепка/коистр-ие

9.00- 9.10 Развитие речи 
(художественная 
литерат-ра)

9.20 - 9.30 Физическое 
развитие (развитие 
движений, двигательная 
деятельность)

9.00-9.15 Математическое 
развитие

9.40-9.55 Музыка

9.00-9.20 лепка/аппликация (ручн. 
труд)/конструирование

10.15-10.35 Музыка

9.00-9.30 Математическое развитие

9.40-10.10 Лепка/аппликация (ручной 
т'РУД)

10.40- 11.10 Музыка

Ср
ед

а

9.00-9.10 Музыка

9.30-9.40 Ребенок и
окр. мир

9.00-9.10 Рисование

9.20-9.30 Музыка

9.00-9.15 Рисование

9.40-9.55 Физическое
эазвитие

9.00-9.20 Математическое развитие

10.15-10.35 Физическое развитие

9.00-9.30 Развитие речи

9.40-10.10 Рисование

10.40-11.10 Физическое развитие
(развитие движений, двигательная 
деятельность)



Че
тв

ер
г

9.00-9.10
Физическое развитие 
(развитие движений, 
двигательная 
деятельность в 
помещении)

9.30-9.40 Рисование

9.00-9.10 Ребенок и окр. 
мир

9.20- 9.30
Физическое развитие

9.00-9.15 Развитие речи

9.40-9.55 Музыка

9.00-9.20 Развитие речи

10.15-10.35 Музыка

9.00-9.30
Математическое развитие

9.40-10.10 Конструирование

10.40-11.10 Музыка

П
ят

ни
ца

9.00-9.10 Развитие 
речи

10.30- 10.40
Двигательная
деятельность на улице

9.00-9.10 Развитие речи

10.30-10.40 Двигательная 
деятельность на улице

9.00-9.15 Лепка/аппликация

9.40-9.55 Двигательная 
деятельность на улице

9.00-9.20 Рисование

09.40-9.55 Физическое развитие
(физкультура на улице)

«

9.00-9.30 Обучение грамоте

9.40-10.10 Развитие речи (чтение худ. 
литерат.)

10.20-10.50 Физическое развитие
(физкультура на улице)
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